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Hormongift Bisphenol A in Dosentomaten

nachgewiesen

Alle von OKO-TEST untersuchten Tomaten aus Dosen tiberschreiten jene
Tagesdosis Bisphenol A (BPA), die nach neuesten Erkenntnissen als
unkritisch gilt. Die Verbraucherschitzer aus Frankfurt fordern ein ztigiges

Verbot der umstrittenen Industriechemikalie.

OKO-TEST hat geschalte Tomaten im Labor untersuchen lassen. Alle Anbieter der
Tomaten in Konservendosen geben an, Dosen zu verwenden, fir deren Innenlacke
kein Bisphenol A zugefuigt werde. Teilweise liegen sogar Zertifikate dazu vor. Und
dennoch: Alle Dosentomaten tberschreiten die neue empfohlene Tageshdchstdosis
der Europaischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) laut der OKO-TEST-
Ergebnisse um ein Mehrfaches. Zur Berechnung der taglichen Aufnahme hat OKO-
TEST angenommen, dass ein 60 Kilogramm schwerer Mensch am Tag 50 Gramm
Dosentomaten verzehrt — das sind gerade einmal 350 Gramm pro Woche. Nur zwei
Produkte im Test sind sauber: die Tomaten aus dem Glas.

BPA kann unser Hormonsystem beeinflussen und ist seit 2016 offiziell als ,vermutlich
reproduktionstoxisch beim Menschen® eingestuft. Es wird auch mit erhéhtem
Brustkrebsrisiko, Ubergewicht, neurologischen Schaden und Verhaltensauffalligkeiten

bei Kindern in Zusammenhang gebracht.
Im April hat die EFSA in einem Gutachten den ,Tolerable Daily Intake* (TDI) von

Bisphenol A stark abgesenkt. Seither liegt die unbedenkliche Tagesdosis der
Chemikalie, die tiber die gesamte Lebensspanne ohne Risiko aufgenommen werden
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kodnnte, bei nur noch 0,2 Nanogramm/Kilo (ng/kg) Kérpergewicht — also 20.000-fach
niedriger als der zuletzt 2015 festgelegte TDI.

Die Neubewertung von Bisphenol A durch die EFSA griindet auf neuen Erkenntnissen
bezuglich der immunologischen Effekte, die die Industriechemikalie haben kann. Die
mal3gebliche Studie fur die Erkenntnisse wurde an Mausen durchgefiihrt. Das
Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) kritisiert den neuen Richtwert der EFSA unter
anderem, weil wissenschaftlich noch nicht geklart sei, inwieweit sich Daten an Mausen

auf den Menschen Ubertragen lassen.

Die Eintragswege von BPA in Lebensmittel sind vielféltig. Darauf weisen auch einige
Hersteller im Test hin. Laut OKO-TEST ist eine plausible Erklarung, dass eine
Kontamination der Dosen mit BPA im Laufe des Produktionsprozesses stattfindet. Fur
die Verbraucherschutzer ist jedenfalls klar: Ein BPA-Verbot ist Uberfallig. ,Auch wenn
scharfe gesetzliche Regelungen auf sich warten lassen, missen die Anbieter heute
schon Verantwortung Ubernehmen. Wir appellieren an die Unternehmen, das Problem
in den Griff zu bekommen. Produktionsprozesse kdnnen nicht einfach auf Kosten von
Verbraucherinnen und Verbrauchern weiterlaufen. Und Alternativen wie Glas gibt es
bereits®, sagt Kerstin Scheidecker, OKO-TEST Chefredakteurin.

Nur ein Produkt im Test kann OKO-TEST empfehlen: die Pomodorini Pelati der Bio-
Marke La Selva im Glas. Sie Uberzeugen auch in Sachen soziale und 6kologische

Anbaubedingungen und erhalten das Gesamturteil ,gut”.

Weitere Informationen und den aktuellen Test finden Sie in der Juliausgabe des OKO-
TEST-Magazins und unter: oekotest.de/13872
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Uber OKO-TEST - Seit 1985 untersucht und bewertet OKO-TEST Produkte und
Dienstleistungen unabhangig, objektiv und sachkundig und verdffentlicht die Ergebnisse im
monatlich erscheinenden OKO-TEST Magazin, in digitalen Publikationen sowie in weiteren
Sonderverdffentlichungen. Mit einer Reichweite von Uber einer Million Leserinnen und Lesern
des Magazins und durchschnittlich tber zwei Millionen monatlichen Usern auf oekotest.de ist
OKO-TEST fiihrendes Verbraucherschutzmedium im Bereich Gesundheit und Okologie in

Deutschland.

A oekotest.de

€© hitps://www.facebook.com/oekotest

https://www.instagram.com/oekotest.de
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