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Viele Mineralwasser Uberzeugen im Test —in

einigen stecken problematische Stoffe

Mineralwasser stammt aus tiefgelegenen Quellregionen und gilt als
,urspriinglich rein“. Dennoch: OKO-TEST kritisiert unter anderem erhdhte
Gehalte von Pestizidabbauprodukten. Das Marius Quelle Classic von

Rietenauer Mineralquellen féllt durch den Test.

OKO-TEST hat 54 Classic-Mineralwasser getestet. Die meisten (iberzeugen im Test,
aber in 14 Produkten hat das beauftragte Labor Substanzen nachgewiesen, die die
Verbraucherschutzer kritisieren: Neben Bor, Nickel und Uran waren auch Siuf3stoffe

und Abbauprodukte von Pestiziden dabei.

Das Problem: Bor, Nickel und Uran sind zwar natirlichen Ursprungs, kdnnen jedoch in
bestimmten Mengen schéadliche Effekte fur die Gesundheit haben. Fir diese Stoffe gibt
es Grenz- beziehungsweise Anforderungswerte, die die betroffenen Mineralwasser zu
mehr als 50 Prozent ausschopfen. OKO-TEST wertet hier ab.

Punktabzug gibt es auch fur nachgewiesene Pestizidabbauprodukte und Stif3stoffe.
SuRstoffe gelangen unter anderem tber menschliche Ausscheidungen in den
Wasserkreislauf. Pestizide tragt der Mensch in die Boden ein, durch die das Wasser
sickert. Daraufhin kénnen sie in tiefer gelegene Grundwasserschichten und schlief3lich
auch in unseren Wasserflaschen landen. ,Zwar geht von den nachgewiesenen
Pestizidmetaboliten keine unmittelbare Gesundheitsgefahrdung aus, aber von
,urspringlicher Reinheit' kann aus unserer Sicht keine Rede mehr sein“, sagt OKO-
TEST-Redakteurin Marieke Mariani. OKO-TEST bewertet keines dieser Produkte
besser als ,ausreichend®. ,Die Nachweise in Mineralwasser zeigen auch, wie dringend

der Einsatz von Pestiziden besser reguliert werden muss*“, so Mariani.
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Eine gute und auch umweltfreundlichere Alternative zu Mineralwasser in Glas- oder
PET-Flaschen sehen die Verbraucherschitzer in Leitungswasser, dessen Qualitat in

Deutschland engmaschig kontrolliert wird.

Das gunstigste mit ,sehr gut” bewertete Mineralwasser im Test ist das Nassauer Land
Classic von Oberselters Mineralbrunnen furr 0,43 Euro pro Liter.

Weitere Informationen und den aktuellen Test finden Sie in der Juniausgabe des OKO-
TEST-Magazins und unter: oekotest.de/14615
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Uber OKO-TEST - Seit 1985 untersucht und bewertet OKO-TEST Produkte und
Dienstleistungen unabhéngig, objektiv und sachkundig und verdéffentlicht die Ergebnisse im
monatlich erscheinenden OKO-TEST Magazin, in digitalen Publikationen sowie in weiteren
Sonderveréffentlichungen. Mit einer Reichweite von rund einer Million Leserinnen und Lesern
des Magazins und durchschnittlich Gber zwei Millionen monatlichen Usern auf oekotest.de ist
OKO-TEST eines der fiihrenden Verbraucherschutzmedien im Bereich Gesundheit und

Okologie in Deutschland.
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